MEYIT

(P'E K'UA' CHICHKA)

(El lugar donde se juntan las cosas diferentes)

Achiote

Bixa orellana

Usos y costumbres

Culinario

Se usa como condimento en varios paises. Su empleo en la cocina, ademas
de la famosa cochinita pibil, ha cruzado a la gastronomia asiatica, europea y
africana. El colorante se utiliza para mejorar el aspecto de productos como

\ palomitas, quesos, mantequillas, productos carnicos, fideos.

Medicinal
Tiene diversos usos dentro de la medicina: ayuda
contra la disenteria, la diarrea, la amigdalitis, y actua
como diuretico, afrodisiaco y laxante.
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I Clasificacion I Estatus migratorio I Familia: Bixaceae I
' Sotobosque | en México j Nombre cpmt’fr.\: Achiote I
| | Nativa I Nombre cientifico: Bixa orellana L. i

Sus hojas simples en forma de corazon tie-
Mide de 2 a 5 metros, si bien puede alcanzar

___los 10 metros con un diametro entre 20 y 30
centimetros a la altura del pecho.

nen un arreglo alterno, sus bordes son lisos

con puntos marrones al reverso, miden de 9
a 19 centimetros de largo y de 6 a 11 centi-

metros de ancho.

Sus flores, de color rosa,
purpura y blanco, aparecen
en racimos a lo largo del
tronco y las ramas.

Su fruto es una céapsula en forma de huevo que mide de 2 a 5 cm de
largo y contiene cerca de 50 semillas cubiertas por una pulpa roja gela-
tinosa compuestas de carotenos, uno de los cuales, la bixina, es el mas
preciado como colorante natural.
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Es una especie de habitats tro-
picales.

| Distribucion
México geog réfica

En México su nombre proviene del
nahuatl achiyotl, de achi, grano o
Guac»’;ﬂajar'a: estal semilla aunque también recibe
cigéi_lsc':o_‘"' " AN -F W otros nombres segun los diferen-
' tes grupos étnicos. En Brasil, don-
de fue de las primeras plantas do-
mesticadas probablemente para
fines ceremoniales, se conoce
como urucd.

PN M ‘
colIMa-MICHO

3

1 o diiana

Links de acceso

| 2 :

I A? Galeria virtual de obras realizadas | Fotografias e informacion relevante
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I 7o) O por artistas locales I https://enciclovida.mx/

1 2~° I especies/167583-theobroma-cacao
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