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Sabila

Aloe vera

Usos y costumbres

Medicinal

Se utiliza como planta de ornato por sus hojas puntiagudas que son adorna-
das con cascarones de huevos, esferas o listones rojos. La mayoria de las
personas la cultivan por sus multiples propiedades medicinales relacionadas

solar.

Ornamental

Se utiliza como planta de ornato
por sus hojas puntiagudas que
son adornadas con cascarones
de huevos, esferas o listones ro-

jos.

Descripcion

— con el fortalecimiento del cabello, heridas, inflamaciones del intestino grueso, —
hemorroides, dolores de cabeza ocasionados por trastornos uterinos o gastri-
cos, infecciones por candida, sarpullido, arrugas, acné y como bloqueador
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Clasificacion | Estatus migratorio , Familia: Asphodelaceae |

- Nombre comun: Sabila
¥ en México

Medicinal "I : Nombre cientifico: Aloe vera I
I Introducida I |

Es una planta herbacea y peren-
——ne que puede crecer mas de 50
cm de altura.

Galeria virtual de obras realizadas
por artistas locales

Sus hojas suculentas forman rosetas de co-
lor verde azulado o grisaceo, con manchas

blancas en las plantas jovenes que desapa-

recen con la madurez. Las hojas son alarga- =
das y lanceoladas, con bordes espinosos y
un liquido viscoso muy amargo.

En verano, produce inflo-
rescencias con flores tubu-
lares amarillas, sostenidas

que puede alcanzar hasta
1 metro de altura.
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Habitat

Puede encontrarse en diferentes tipos
de suelo. En huertos familiares o en
zonas con vegetacion secundaria,
cerca de asentamientos humanos.
Poblaciones asilvestradas se encuen-
tran principalmente en zonas de mato-
rral xeréfilo y de selva baja caducifolia.

LUISTANA
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Distribucion geografica

En el sitio de Tropicos la registran en
Estados Unidos, México, Bolivia,
Ecuador, Perd, Jamaica y Puerto Ri-
co; se cultivada practicamente en
todo el mundo en huertos familiares
por sus propiedades medicinales y
también como ornamental, a veces
en interiores.

Fotografias e informacion relevante
https://mexico.inaturalist.org/taxa/126882-Aloe-

vera

https://enciclovida.mx/especies/155729-aloe-
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