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(El lugar donde se juntan las cosas diferentes)

Albahaca

Ocimum micranthum

Usos y costumbres

Medicinal

Internamente ayuda a la lenta digestion, gases intestinales, espasmos gastri-
cos, dolor de cabeza, tos y también es buen auxiliar en casos de depresion.
Para uso externo sirve para limpiar heridas, eccemas y bajar la fiebre. Ma-
reos, gastritis, parasitos, diarrea, empacho, antiinflamatoria, problemas rena-
les, dolores reumaticos, tensién nerviosa, uso mistico (limpias).

Culinario

—  Se usa para sazonar el caldo de aves.
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Tiene tallos angulares y hojas
Es una planta herbacea que puede alcan-

zar hasta 70 cm de altura, pubescente y
aromatica.

opuestas, ovadas y puntiagudas
en el apice, que miden de 2 a 4
cm.

Su inflorescencia es

& terminal y subglomeru-
lada, con flores de co-
lor rosa y violeta.

Se cultiva comunmente en solares y
huertos familiares.

i*g; CONABIO

AL 'w;&, SRLE . Houston.

8 San A.m°"'° R Nueva :’)ri-e.s;ns: Hébitat

Se encuentra en lugares
abiertos, rocosos, are-
Golfo de NOSOS O gravosos.

México

Distribucién geografica
Guadalajar5. G
0 TR '
JMSCOWCHOACAN"" Seeere®so Se distribuye por Florida, las
COLIME i /T : o Antillas, México, a Centro y

Sudamérica, Islas Galapa-
“ .'.’G t I;‘ 3
uatemaia
Cd'%i. de. i Ho
Guatemala ,ré\
El Salvad

Mapa de distribucién de la especie. Sistema Nacional sobre Informacion de Biodiversidad: colectas, ciencia ciudadana, museos, proyectos.
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